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Giovedì 3  Marzo 

INFERMIERI
14.30 	 Registrazione partecipanti

15.00	 TAVOLA ROTONDA
	 L’assistenza alle persone con diabete in Umbria

partecipano:  professionisti diabetologi, della medicina di base, 
infermieri, pazienti, Assessorato alla Sanità Regione Umbria

	 Coordinatore per il diabete della USL 1
Roberto Norgiolini

	 Coordinatore per il diabete della USL 2
Massimo Bracaccia

	 Il diabete in pediatria
Mariagiulia Berioli

	 Professionisti della medicina di base
Piero Grilli

	 Rappresentante degli Infermieri diabetologi OSDI
Laura Piastrella, Presidente

	 Rappresentanti dei pazienti giovani ed adulti
Enrico Piano, Sara Scillitani

	 Assessorato alla Sanità Regione Umbria
Luca Barberini

17.00	 Coffee Break

17.30	 LETTURA MAGISTRALE
	 Moderatore: Paola del Sindaco

	 L’organizzazione assistenziale diabetologica 
in Italia: luci e ombre
Alberto De Micheli

18.15	 TAVOLA ROTONDA con OSDI ed educatori sanitari
	 Moderatore: Chiara di Loreto

	 •	 Come insegnare l’uso dell’insulina alle persone  
	 con diabete e gli errori più comuni
	 Laura Piastrella, Lorena Urbani	

	 •	 L’educazione alimentare
	 Teresa Sulpizi e Patrizia Cioli

19.30 	 Conclusioni dei lavori
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Venerdì 4 Marzo

MEDICI
08.30	 Registrazione dei Partecipanti
09.00	 Saluto delle Autorità

Magnifico Rettore dell’Università degli Studi di Perugia 
Prof. Franco Moriconi

Direttore del Dipartimento di Medicina 
Prof. Carlo Riccardi

Presidente Onorario del Corso 
Prof. Paolo Brunetti

Sessione I – L’INSULINA NEL DIABETE TIPO 1
Moderatori: Alberto Falorni, Mariagiulia Berioli

09.30	 Come accogliere e far crescere un bambino, e 
prepararlo al futuro
Patrizia Patera

10.00	 Come continuare per tutta la vita, a fianco del paziente  
Elisabetta Torlone

10.30	 Le tante insuline sul mercato: come usarle nell’interesse 
del paziente con diabete tipo 1
Francesca Porcellati

11.00	 Discussione generale

11.30	 Coffee Break

Moderatori: Carla Cruciani, Maria Luisa Picchio

11.45	 Come ottimizzare il trattamento con MDII e quando 
proporre CSII 
Daniela Bruttomesso

12.15	 Cosa ci facciamo con le curve di monitoraggio continuo 
del glucosio? Soldi spesi bene o no?
Paolo Di Bartolo

12.45	 Discussione generale

13.00	 Lunch

14.00	 LETTURA MAGISTRALE
	 Moderatori: Riccardo Calafiore, Cristiana Vermigli

	 Perché capita l’ipoglicemia: come curarla, come 
prevenirla 
Carmine G. Fanelli



4

Sessione II – L’INSULINA NEL DIABETE MELLITO di TIPO 2
Moderatori: Stefano Laureti, Giorgio Di Matteo

14.45	 Il diabete di nuova diagnosi: informiamo il paziente per 
un approccio aggressivo e favoriamo la remissione. 
Come?
Raffaella Buzzetti

15.15	 Le molteplici opzioni di insuline nel diabete tipo 2: a chi 
diamo cosa
Emanuele Bosi

15.45	 Discussione generale

16.00	 Coffee break

Moderatori: Efisio Puxeddu, Simone Pampanelli

16.20	 L’insulina si inizia con la formulazione basale 
(o prandiale?)
Gabriele Perriello

16.50	 Perché nella pratica clinica l’insulina basale non viene 
titolata a sufficienza: come fare
Paola Lucidi

17.20	 Discussione guidata
Carlo Lalli

Sessione Interattiva
Moderatori: Fausto Santeusanio, Cecilia Marino

17.30	 Un caso clinico di diabete tipo 2 di nuova insorgenza 
Anna Marinelli Andreoli

17.50	 Lo tratto con insulina (e lo faccio sempre!)
Giuseppe Murdolo

18.10	 Evito l’insulina finché posso 
Agostino Consoli

18.30	 Discussione generale
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Sabato 5 Marzo
Sessione III – INSULINA E FARMACI ORALI
Moderatori: Luciano Scionti, Roberta Celleno

08.30	 È tempo di abbandonare (tutte) le sulfoniluree e usare 
(solo) gli inbitori DPP-IV. Cosa ci guadagna il paziente, 
cosa ci perde AIFA
Sebastiano Squatrito

09.10	 Le glifozine: un trucco idraulico o vera scienza?
Andrea Giaccari

09.50	 Il trial EMPA-REG
Carmine G. Fanelli

10.10	 Un dovere morale usare le glifozine nei pazienti EMPA-
REG like?
Gianluca Perseghin

10.30	 Discussione generale

10.50	 Coffee break

Moderatori: Giancarlo Agnelli, Oriana Garognoli

11.10	 Quando è ora di iniziare un farmaco iniettabile e quale 
(dopo il fallimento di 1 o 2 o 3 o 4 farmaci).
Geremia B. Bolli

	 •	 Meglio l’insulina da sola
	 Gabriele Perriello

	 •	 Meglio i GLP-1 RAs
	 Agostino Consoli

12.30	 Discussione

13.00	 Lunch



Responsabile Scientifico
Prof. Geremia B. Bolli
Dipartimento di Medicina - Università degli Studi di Perugia 
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Segreteria Scientifica
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Moderatore: Geremia B.Bolli

13.45	 Fisiologia e razionale dell’associazione 
insulina-GLP-1 RA (prandiale o long acting?) 
Riccardo Bonadonna

14.15	 Risultati clinici dell’associazione insulina-GLP-1 RA. 
Associati fin dall’inizio? Uso separato o precostituito? 
Francesca Porcellati

14.45	 Discussione
15.00	 Chiusura del Corso.
	 Arrivederci al 23-25 marzo 2017 per il XV Corso
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Invitati

Provider ECM

C.S.C. S.r.l.
Provider ECM accreditato al Ministero della Salute Rif. 505
Via L.S. Gualtieri, 11 - 06123 Perugia
Tel 075 5730617 - Fax 075 5730619

Project Leader: Emanuela Fuso - emanuela@csccongressi.it



Informazioni Generali

Con il contributo 
non condizionante di

Sede Congressuale
Centro Congressi Hotel Giò
Via R. D’Andreotto, 19
06124 Perugia

ECM
L’evento è stato accreditato ai fini ECM per le seguenti professioni: 
Medico Chirurgo e Infermiere
Discipline: Medicina Generale (Medici di famiglia), Medicina Interna, 
Malattie Metaboliche e Diabetologia, Endocrinologia.

Accreditamento ECM Medici per n° 100  persone
Codice ECM 148341
Ore formative: 13 - Crediti formativi: 13,5

Accreditamento ECM Infermieri per n° 30 persone
Codice ECM 148292
Ore formative: 4 - Crediti formativi: 4,7

Il rilascio dell’attestato ECM è subordinato a:
•	 aver partecipato all’intero evento formativo (la presenza è verificata 

tramite apposito controllo);
•	 aver superato il questionario di apprendimento;
•	 aver fornito al momento dell’iscrizione tutti i dati richiesti.

L’attestato verrà inviato dopo il Congresso.
Il questionario ECM potrà essere effettuato entro 3 giorni dalla 
fine dell’evento per via telematica. Le relative informazioni 
verranno comunicate in sede congressuale.


